
© Nahrhaftig Diätologie 2025 
 

 
  

HONORAR & STORNO     
 

 

Ernährungstherapeutisches Erstgespräch 
Erhebung des Ist-Zustands, Optimierung von Ernährungsgewohnheiten, Tipps 
für den Alltag, inkl. Unterlagen, Rezepte auf Wunsch  
 

110 € 
 

Ernährungstherapeutisches Erstgespräch inkl. BIA-Messung 
 

140 € 

Ernährungstherapeutische Folgeberatung à 45 min 90 € 
 

Ernährungstherapeutische Folgeberatung inkl. BIA-Messung 
 

120 € 

Bioelektrische Impedanz-Analyse (BIA-Messung) 
inkl. Ergebnisinterpretation à 25 min 
Im Rahmen einer Beratung kostet die BIA-Messung 30€. 
 

55 € 

Angebot für Institutionen oder Firmen 
Vorträge, Seminare, Workshops 

auf Anfrage 

  
  
 

NAHRHAFTIG PACKAGES & GRUPPENANGEBOT 
 

 
 
 

Großes Package „Zeit für Veränderung“  
1:1 Coaching, 5 Termine inkl. 3 x BIA-Messung (beim 1., 3. und 5. Termin),  
Erstgespräch 75 min, 4 Folgetermine zu je 45 min 
Inkl. Unterlagen & Rezepte 
  

490 € 
(statt 560 €) 

 

Kleines Package „Lifestyle“  
1:1 Coaching, 3 Termine inkl. 2 x BIA-Messung (beim 1. und 3. Termin),  
Erstgespräch 75 min, 2 Folgetermine zu je 45 min 
Inkl. Unterlagen & Rezepte 
 

310 €  
(statt 350 €) 

 
                                      

Leberfasten-Programm 
2-wöchiges Programm inkl. 2 Beratungstermine 45 min inkl. 2 x BIA, 
exklusive Produkte zum Leberfasten  
 

240 € 

Genusstraining in der Gruppe 
Inhalte: sensibel werden für die Sinne, genießen (wieder) lernen als Akt der 
Selbstfürsorge, Genussfähigkeit verbessern und Wohlbefinden fördern 
Dauer: 1,5 Stunden; mind. 4 bis max. 10 TeilnehmerInnen 
 

55 € 
pro Person 

 
 
Die angegebenen Preise orientieren sich an den Honorarrichtlinien von Diaetologie Austria. Alle Beträge 
verstehen sich exklusive Mehrwertsteuer, da es sich um Therapieleistung handelt (umsatzsteuerbefreit gemäß 
§6 Abs 1 Z19 UStG). 
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RÜCKERSTATTUNG DES HONORARS 
 
 
Diätologische bzw. ernährungstherapeutische Beratungen im niedergelassenen Bereich sind keine 
Leistungen der Gesundheitskassen und privat zu begleichen.  
 
Falls Sie eine Zusatzversicherung haben oder bei der SVS versichert sind, gibt es unter Umständen 
Zuschüsse bzw. eine Kostenübernahme. Erkundigen Sie sich bei Ihrem Versicherungsträger. 
Achtung: Sie müssen eine Kopie der ärztlichen Zuweisung zur diätologischen Beratung beilegen. 
 
Private Zusatzversicherung: 
Bei Abschluss einer privaten Zusatz-Krankenversicherung mit inkludiertem ambulanten Tarif zahlt die 
Versicherung in den meisten Fällen das gesamte Beratungshonorar.  
Dazu reichen Sie bitte die Rechnung inkl. der ärztlichen Zuweisung zur diätologischen Beratung bei 
Ihrer privaten Zusatzversicherung ein. 
 
Selbständige Unternehmer (SVS): 
Selbständige erhalten jährlich von der Sozialversicherungsanstalt der Selbständigen den sogenannten 
„Gesundheitshunderter“. Für gesundheitsfördernde Maßnahmen zahlt die SVS € 100,-. 
Weitere Infos zum „Gesundheits-100er“ finden Sie auf www.svs.at 
 
 

STORNOBEDINGUNGEN 
 
Absagen: Vereinbarte Termine können bis zu 24 Stunden vorher kostenfrei storniert werden. Bei 
Nichterscheinen ohne rechtzeitige Absage oder ärztliche Bestätigung wird Ihnen der jeweilige Tarif in 
Rechnung gestellt. Vielen Dank für Ihr Verständnis! 


